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CONTRATO FDLCH-CI-440-2024
CELEBRADO ENTRE EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE CHAPINERO Y LA
COMUNIDAD INDIGENA PASTOS DE BOGOTA

FICHA TECNICA N° 01

OBJETO CONVENIO: “Fortalecer los saberes ancestrales en salud de manera interna y comunitaria en las familias indigenas, de la localidad de Chapinero”.

Componente Saberes ancestrales de la comunidad indigena residente en la localidad de Chapinero.

Actividad Mingas internas de Saberes Ancestrales en Medicina. Comunidad Pueblo Kaméntsa
Niflos, nifias, adolescentes, Se realizardn 2 jornadas con 12 participantes. En total 24 participantes de los cuales 12
jovenes, adultos, de personas N . participantes serdn personas con pertenencia a la comunidad indigena y las otras 12 personas

Grupo Poblacional pertenecientes a comunidades Participantes: | para la actividad del encuentro de pueblos de la localidad de chapinero el dia 10 de mayo
indigenas en chapinero 12 2025

N° de Sesion Primera Duracién: 4 horas

Tema:

Fortalecer los saberes ancestrales de la comunidad indigena Kaménts, residente en la localidad de Chapinero.

Objetivo de la sesion:

Complementar las acciones y pricticas ancestrales en salud de la comunidad indigena de la localidad de Chapinero

Fecha:

Sébado 06 de abril 2025

Ubicacion:

Carrera2 #45 a 20

Contenidos tematicos:

Los contenidos temaéticos se tendran en cuenta por el sabedor en el desarrollo de la actividad, de acuerdo a las necesidades de los asistentes:

1. Plantas medicinales tradicionales y su uso
2. La medicina ancestral en el tratamiento de enfermedades mentales y espirituales
3. Lamedicina tradicional en el contexto urbano actual




Competencias para
desarrollar:

1. Comunicacién efectiva
2. Aprendizaje continuo
3. Resiliencia

Resultados:

Poblacién con conocimientos respecto al uso y manejo de la medicina ancestral Kaméntsa.

DESCRIPCION TEORICA

La poblacién indigena del pueblo Kaméntsd Biya residente en la localidad de Chapinero se encuentra en el rango de edad de 18 a 38 afios aproximadamente. Poblacién joven que tienen
como actividades principales: estudios académicos y laborales profesionales. Actividades que demandan un 100 % de ocupacién (8 horas) del dia laboral. Por lo que, se encuentran en
una exposicion a toda relacién fisica y espiritual presente en la ciudad. Por tanto, a través de la presente sesion, se permitird la transmision de saberes ancestrales para la prevencién de

enfermedades fisicas y espirituales a través del usos y manejo de la medicina ancestral Kaméntsa Biya.

METODOLOGIA

1. Transmisién de saberes medicinales a través del circulo de la palabra.

2. Compartir de alimento

3. Relacién de productos medicinales y enfermedades fisicas y espirituales

4. Compartir experiencias de los sabedores y comuneros.
DESARROLLO DE LA SESION
MOMENTOS PEDAGOGICOS

ESTRATEGIA )
N° ACTIVIDAD / TIEMPO DESCRIPCION MATERIALES




Se dard inicio al conversatorio y transmision de saberes ancestrales del

1 E?‘:s‘ll):;is d(:lesabe dor Sébado 10 de mayo pueblo Kaméntsa Biy4 bajo las orientaciones y palabras de bienvenida
ancestral del sabedor respecto a los usos de las plantas medicinales y el control y
la prevencién de enfermedades gripales y espirituales.
2 Sintomas y Sédbado 10 de mayo Se mencionarén los sintomas gripales (causas y efectos). Papel cartulina y marcador color negro

causas gripales

Relacion
3 | cuerpo, mentey
espiritu

Sébado 10 de mayo

Teniendo en cuenta las desarmonias presentes en los contextos urbanos
se realizard un ritual de armonizacién con los participantes para la
curacién y sanacién mental y espiritual.

Relacion de
medicamentos
4 | ancestrales

Sabado 10 de mayo

Se presentardn los medicamentos ancestrales que ayudan a prevenir y
controlar los sintomas gripales y espirituales. Los cuales permitirdn
sustituir los medicamentos alopaticos u occidentales.

5 | Entrega de Kits

Sédbado 10 de mayo

Se entregard los Kits de medicina ancestral a cada uno de los
participantes (12 kits).

Purgante, miel, propdleo, riego ancestral y
escénicas ancestrales

Palabras de Cierre
6 y agradecimientos

Sébado 10 de mayo

Se dard el cierre de la sesién con las palabras de agradecimientos por
parte del sabedor y se permitird la intervencién de 3 participantes
escuchando los aprendizajes y reflexiones de los temas tratados en la
sesién
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CONTRATO FDLCH-CI-440-2024
CELEBRADO ENTRE EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE CHAPINERO Y LA
COMUNIDAD INDIGENA PASTOS DE BOGOTA

FICHA TECNICA N° 01

OBJETO CONVENIO: “Fortalecer los saberes ancestrales en salud de manera interna y comunitaria en las familias indigenas, de la localidad de Chapinero”.

Componente Saberes ancestrales de la comunidad indigena residente en la localidad de Chapinero.
Mingas internas de Saberes Ancestrales en Pucblo Piiao
Actividad Medicina. Comunidad :
Nifios, nifias, adolescentes, . Se realizaran 2 jornadas con 12 participantes. En total 24 participantes de los cuales
jovenes, adultos, de personas N . 12 participantes serdn personas con pertenencia a la comunidad indigena y las otras
Grupo Poblacional pertenecientes a comunidades Participantes | 12 personas para la actividad del encuentro de pueblos de la localidad de chapinero
indigenas en chapinero 12 el dia 10 de mayo 2025
N° de Sesién Primera Duracién: 4 horas

Tema:

Fortalecer los saberes ancestrales de la comunidad indigena Pijao, residente en la localidad de Chapinero.

Objetivo de la sesion:

Complementar las acciones y pricticas ancestrales en salud de la comunidad indigena de la localidad de Chapinero

Fecha:

Sabado 06 de abril 2025

Ubicacion:

En la CRA 2 #45 - 08

Contenidos tematicos:

Los contenidos teméticos se tendrdn en cuenta por el sabedor en el desarrollo de la actividad, de acuerdo a las necesidades de los
asistentes:

1. Palabra de oracién
2. Plantas medicinales tradicionales y su uso
3. Comparacién entre la medicina ancestral y la medicina moderna




Competencias para

La sabedora comenzar a hablar sobre sobre la medicina ancestral en la comunidad pijao, dando a conocer que plantas son
medicinales y para que se usa cada una.

Indicara el paso a paso de como se hace el ungiiento caliente, la pomada, el aceite de romero y todo lo que se va a entregar al kit.

desarrollar: Entrega de Almuerzo y sobre mesa
Y para finalizar la jornada, se hardn preguntas referentes a lo explicado esto con el fin de saber los conocimientos adquiridos de los
participantes.
Se espera que los participantes (asistentes), pongan en practica lo aprendido en la sesién que se llevara acabo el 17 mayo, adicional que
Resultados: dicho conocimiento sea de provecho para ellos y sus familias.
DESCRIPCION TEORICA
METODOLOGIA
1. Recoleccién de saberes medicinales a través de entrevistas.
2. Compartir de alimento
3. Alistamiento y elaboracién de productos.
4. Compartir experiencias de los sabedores y comuneros.

DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS PEDAGOGICOS




ESTRATEGIA .
N° ACTIVIDAD / TIEMPO DESCRIPCION MATERIALES
1 Palabra de 10:00 am a 10:10 am Circulo en donde se da gracias al Dios, al TA. Plantas medicinales
oraciéon
Conocimiento
2 sobre la 10:15 am a 11:30 am Hablar sobre la medicina que como pueblo pijao manejamos, para Plantas medicinales
medicina dolores articulares, musculares etc.
ancestral pijao
Entrega de
almuerzos ) ) Servir y entregar el almuerzo a los asistentes de la reunidn .. ..
3 | (servir) v hora 11:35 am a 12:45 pm realizada el sabado 17 de mayo, Almuerzo tradicional del pueblo pijao
de Almuerzo
Paso a paso de Dar a conocer el proceso de la elaboracion de cada articulo del kit La muestra de cada producto del kit y
4 | los articulos 12:45 pm a 2:00 pm S s . . Sus usos.
del Kit que se entregara en la siguiente reunién presencial en la alcaldia.
Para el dia 17 de Se entregard los Kits, para el dia 17 de mayo 2025
5 Entrega de mayo 2025 & P Y
Kits
6 Cierre
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CONTRATO FDLCH-CI-440-2024
CELEBRADO ENTRE EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE CHAPINERO Y LA COMUNIDAD
INDIGENA PASTOS DE BOGOTA

FICHA TECNICA N° 01

OBJETO CONVENIO: “Fortalecer los saberes ancestrales en salud de manera internay comunitaria en las familias indigenas, de la localidad de Chapinero”.

Componente Saberes ancestrales de la comunidad indigena residente en la localidad de Chapinero.
MINGAS INTERNAS DE SABERES
ACTIVIDAD ANCESTRALES EN MEDICINA. COMUNIDAD PUEBLO YANACONA

Grupo Poblacional

Niflos, nifias, adolescentes,
jovenes, adultos, de
personas pertenecientes a
comunidades indigenas en
chapinero

NO
Participantes:
13

Se realizaran 2 jornadas con 13 participantes. En total 26 participantes de
los cuales 13 participantes serdn personas con pertenencia a la
comunidad indigena y las otras 13 personas para la actividad del
encuentro de pueblos de la localidad de chapinero el dia 17 de mayo 2025

N° de Sesion

Primera

Duracion:

4 horas

Tema:

Fortalecer los saberes ancestrales de la comunidad indigena Yanacona, residente en la localidad de Chapinero.

Objetivo de la sesion:

Complementar las acciones y practicas ancestrales en salud de la comunidad indigena de la localidad de Chapinero

Fecha:

11 de mayo 2025

Ubicacion:

Kr 4 bis este #45 D 28




Contenidos tematicos:

Los contenidos tematicos se tendran en cuenta por el sabedor en el desarrollo de la actividad, de acuerdo con las
necesidades de los asistentes:

Rituales de sanacion y su significado simbdlico

Plantas medicinales tradicionales y su uso

Conocimientos medicinales de pueblo yanacona

La medicina ancestral en el tratamiento de enfermedades mentales y espirituales

N

Competencias para

1. Auto cuidado
2. Aprendizaje comunitario

desarrollar: 3. Cuidado a la comunidad
Los comuneros de pueblo yanacona al final de la sesion manifestaron que se sentian con mayor interés en la medicina
Resultados: ancestral, adicionalmente se hicieron conscientes del cuidado propio y de la comunidad; este resultado es satisfactorio para

los médicos ancestrales dado que, si nos cuidamos entre todos, todos estaremos en armonia

DESCRIPCION TEORICA

La comunidad yanacona en contexto de ciudad a tenido desarmonias con la medicina ancestral dado que ya no se acude a ella por las dolencias si no
que se acude a la medicina occidental; por lo tanto, esta sesién busca armonizar de nuevo a los nifios, nifias, jévenes y adultos con nuestra medicina.
Esta armonizacidon busca revitalizar los saberes ancestrales de nuestros comuneros y encaminarlos a la unién y cuidado por si mismo y los demas
comuneros. En esta sesidn se nutrird por medio del circulo de la palabra, todos contaran sus experiencias y los saberes previos que tienen de medicina

ancestral.
METODOLOGIA
1. Armonizacion de inicio
2. Palabras del sabedor
3. Circulo de la palabra para la transmision de saberes ancestrales y relato de experiencias
4. Compartir de alimento




o N w;

Consultas medicas internas de parte de la comunidad para que el sabedor los trate
Espacio de sobanderia
Reflexidn sobre medicina ancestral de parte del sabedor
Cierre de armonizacién

DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS PEDAGOGICOS

No

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA
/ TIEMPO

DESCRIPCION

MATERIA
LES

Armonizacién para

Se realizard una armonizacién de inicio de jornada, esta le dard
apertura a la sesion de manera espiritual; el sabedor dard palabras de

1 | la apertura del Domingo 11 de mayo . . , ) . .
. bienvenida y comenzara con las orientaciones sobre la medicina
espacio
ancestral
Circula de |a En este momento se dara espacio para que los comuneros hablen sobre
2 alabra Domingo 11 de mayo | susconocimientos de la medicina ancestral y sus experiencias, esto dara
P paso para un conversatorio con el sabedor
. L En este momento no solo se comparte el alimento propio que en esta
Alimentacion ) -, . . .
3 ropia Domingo 11 de mayo ocasion fue una ullucada, si no que adicionalmente se de la relevancia
prop del comer bien y saludable
Consulta El espacio que se brindara es para que cada comunero pueda tener una
N . consulta individual con el sabedor de medicina, en este momento el
4 | individual Domingo 11 de mayo . .
sabedor le dara indicaciones al comunero de que plantas y remedias
debe consumir para armonizar su cuerpo
. . Se entregara los Kits, dependiendo de las particularidades de cada uno
5 | Entrega de Kits Domingo 11 de mayo g P P

de los comuneros la entrega se realizard el dia 11 de mayo 2025




Reflexion sobre

medicina . El sabedor realizard una reflexién sobre la importancia de esos espacios
6 Domingo 11 de mayo ) . .

ancestral de parte y el caminar armonico con la medicina ancestral

del sabedor
7 Clerre Domingo 11 de mayo Cierre de la armonizacién y palabras de agradecimiento

P
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CONTRATO FDLCH-CI-440-2024
CELEBRADO ENTRE EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE CHAPINERO Y LA
COMUNIDAD INDIGENA PASTOS DE BOGOTA

FICHA TECNICA N° 01

OBJETO CONVENIO: “Fortalecer los saberes ancestrales en salud de manera interna y comunitaria en las familias indigenas, de la

localidad de Chapinero”.
Componente Saberes ancestrales de la comunidad indigena residente en la localidad de Chapinero.
Mingas internas de  Saberes
. . . . . Pueblo Nasa
Actividad Ancestrales en Medicina. Comunidad
Nifios, nifias, adolescentes, . Se realizaran 2 jornadas con 13 participantes. En total 26 participantes de los cuales
jovenes, adultos, y personas N . 13 participantes serdn personas con pertenencia a la comunidad indigena y 13
Grupo Poblacional pertenecientes a comunidades Participantes | personas para la actividad del encuentro de pueblos de la localidad de chapinero el
indigenas en chapinero 13 dia 17 de mayo 2025
N° de Sesién Primera Duracién: 4 horas

Tema:

Fortalecer los saberes ancestrales de la comunidad indigena Nasa, residente en la localidad de Chapinero.

Objetivo de la sesion:

Complementar las acciones y précticas ancestrales en salud de la comunidad indigena de la localidad de Chapinero

Fecha:

7 de ABRIL 2025

Ubicacion:

Cra 1C #45-29

Contenidos tematicos:

Los contenidos tematicos se tendran en cuenta por el sabedor en el desarrollo de la actividad, de acuerdo a las necesidades de
los asistentes:

1. Rituales de sanacién y su significado simbélico
2. Plantas medicinales tradicionales y su uso
3. Comparacién entre la medicina ancestral y la medicina moderna




Nownk

Conocimientos medicinales de pueblos originarios

La medicina ancestral en el tratamiento de enfermedades mentales y espirituales
La medicina tradicional en el contexto urbano actual

Integracién de saberes ancestrales en politicas publicas de salud

Competencias para

2. Plantas medicinales tradicionales y su uso.

Las plantas Medicinales kwe'sx yu’ce atra vez del tiempo, se ha trascendido en el cuidado de los seres vivos. Es importante
fortalecer la promocién del cuidado de la salud, en el procesamiento de las diversas plantas Medicinales que los mayores
ancestralmente descubrieron y hoy en dia el legado como pueblos indigenas Nasa, seguimos conservando el cuidado de la
salud. El procesamiento de las plantas medicinales es un aspecto fundamental para las y los nasas, de tal manera que se
procesan las plantas para la elaboracién: como las pomadas de coca, caléndula y Manzanilla, se elabora con el propésito de
proteger y cuidar la salud de nuestras familias he comunidad colectiva. Wethweth fxizewa'jas pakkena, en busca de la
pervivencia de armonia y equilibrio en el entorno.

desarrollar:
4.Conocimientos medicinales de pueblos originarios.
El pueblo nasa cosmogdnicamente es pionero de la lucha y resistencia yu'ce yakh mbakactepa Nesyuyaa uma kiwe txka
(Resistencia y permanencia como hijo de la Madre Tierra, a través de las diversas plantas medicinales, desafiando
enfermedades tradicionales y occidentales, en la proteccién del cuidado de la salud de cada ser humano en el espacio terrenal.
2. Plantas medicinales tradicionales y su uso
1. Continuidad ancestral: Las plantas medicinales han sido utilizadas por el pueblo Nasa a lo largo del tiempo, heredadas
de los mayores ancestrales.
2. Importancia comunitaria: Se promueve activamente el cuidado de la salud en la comunidad mediante el uso y
procesamiento de estas plantas.
3. Elaboracion de productos medicinales: Las plantas se procesan para crear productos como pomadas de coca,
caléndula y manzanilla, con el fin de proteger la salud familiar y comunitaria.
4. Espiritualidad y equilibrio: El uso de las plantas se vincula con la biusqueda de la armonia y el equilibrio en el entorno,
destacando su dimension espiritual y cultural.
Resultados:

4. Conocimientos medicinales de pueblos originarios

1.

Cosmovision Nasa: El pueblo Nasa se considera guardian y pionero en el uso medicinal de las plantas, vinculado a su
cosmogonia y resistencia como hijos de la Madre Tierra.

Resistencia frente a enfermedades: Estas practicas medicinales tradicionales enfrentan tanto enfermedades
tradicionales como las de origen occidental.

Salud integral: El cuidado de la salud se concibe como una practica que abarca lo fisico, espiritual y colectivo, dentro
del territorio y cultura Nasa.

DESCRIPCION TEORICA

El conocimiento ancestral sobre el uso de plantas medicinales ha sido fundamental en la cosmovisién y la vida cotidiana del pueblo indigena Nasa. A través
del tiempo, este saber ha sido transmitido de generacién en generaciéon como una forma de proteger la salud individual y colectiva, en armonia con la Madre
Tierra. El procesamiento de plantas como la coca, la caléndula y la manzanilla para la elaboracidon de pomadas, entre otros remedios, refleja una profunda
conexion entre la naturaleza, la espiritualidad y el bienestar comunitario. En este contexto, las practicas medicinales tradicionales no solo representan una




herramienta de sanacion, sino también un acto de resistencia cultural frente a las enfermedades y a los modelos de salud occidentales. Esta tradicion sigue
viva, reafirmando el compromiso de los Nasa con la pervivencia, el equilibrio y la armonia en su territorio.

El uso de plantas medicinales en el pueblo Nasano es solo una practica curativa, sino una expresion viva de su identidad cultural, espiritualidad y resistencia.
A través del conocimiento transmitido por los mayores, se mantiene una forma de cuidado de la salud profundamente conectada con la naturaleza y la
Madre Tierra. Esta sabiduria ancestral contintia vigente, ofreciendo alternativas naturales para enfrentar enfermedades y fortaleciendo la autonomia en
salud dentro de las comunidades. Preservar y valorar estos saberes es esencial para la pervivencia de los pueblos originarios y para promover un modelo
de vida en equilibrio con el entorno.

METODOLOGIA

1. Recoleccién de saberes medicinales a través de entrevistas.
2. Compartir de alimento
3. Alistamiento y elaboracion de productos.
4. Compartir experiencias de los sabedores y comuneros.
DESARROLLO DE LA SESION
MOMENTOS PEDAGOGICOS
ESTRATEGIA 3
N° ACTIVIDAD / TIEMPO DESCRIPCION MATERIALES
Momento 1. Preparacion previa a la sesion utilizando elementos de la madre Elementos de ritualidad
1 | Armonizacién 10 min tierra (agua, fuego, tierra y viento) se alistan las plantas
medicinales, oracién de apertura a la madre tierra Uma kiwe.
Momento de llegada de la comunidad participantes de forma
Momento 2. presencial, donde se le da la bienvenida, se le explica el objetivo
5 | Recibimiento 10 min de la convocatoria, lo que hay alrededor y el fin del momento del No aplica
circulo de la palabra. Se tiene una breve charla sobre las
expectativas y se procede al momento de la escucha y las
respectivas recomendaciones.




Momento 3.
socializacion

60 min

Socializacién del proyecto medicina ancestral: A través de
preguntas orientadoras se escucha a la familia en contexto a los
dolores fisicos, espirituales o psicolégicos que consideren
expresar. Ej: ;Por qué decidi6 venir hoy acd? ;Qué pensé
mientras venia caminando hacia acd? ;Qué lo pone ansioso/a?
(Qué cree que no la deja dormir? ;Siente que descansa bien?, etc.
Aqui se recoge informacién que los ancestros nos permiten
escuchar para comenzar el momento del consejo.

No aplica

Momento 3.
Enseiianza

60 min

Didlogo: en este momento se intenta guiar y ubicar las respuestas
en las emociones explicando cémo estds afectan nuestro cuerpo y
mente y que se pueden utilizar elementos a través del olfato, la
vista, el tacto y otros sentidos para estimular la mente y llevarla a
la calma. Alternativas que los ancestros hacian y hoy en dia
realizamos para sanarnos.

Insumos de medicina

Entrega de
Kits

Para el dia 10 de
mayo 2025

Se entregard los Kits, para el dia 10 de mayo 2025

No aplica

Cierre

40 min

Con una breve oracién/conclusion y evaluacién, se pregunta el
nivel de atencidn en el circulo de palabra recibido y aprendido. Se
da la palabra para que los participantes, puedan hablar expresando
sobre sus experiencias y se finaliza con el compartir de alimento
propio.

Alimento propio
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